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1885-1913: Cimientos en la Psicofísica y los Primeros Modelos

1885: Hermann Ebbinghaus publica Sobre la Memoria

Significado: Primer estudio experimental científico de la memoria. Introduce métodos

rigurosos (sílabas sin sentido) y descubre leyes como la curva del olvido y el efecto del

espaciamiento.

1890: William James publica Principios de Psicología

Significado: Propone la distinción clásica entre memoria primaria (similar a MCP) y memoria

secundaria (similar a MLP) basándose en la introspección, sentando una distinción

conceptual duradera.
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1913-1950: Predominio Conductista y Teorías del Aprendizaje

1913: John B. Watson publica “La psicología tal como la ve un conductista”

Significado: Declara el conductismo como paradigma dominante, desplazando el estudio

de la “mente” (memoria, pensamiento) por el de la conducta observable y el aprendizaje

por asociación (condicionamiento).

1932: Frederic Bartlett publica Recordar

Significado: En contraste con Ebbinghaus, estudia la memoria de materiales significativos

(historias). Introduce el concepto de esquemas: la memoria es reconstructiva y se moldea

por nuestras experiencias y cultura previas.
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TIPO DE PENSAMIENTO FACULTAD ASOCIADA

Pensamiento lateral Emoción: siente, es corporal

Pensamiento lógico
Intelecto: divide en partes y 
relaciones, clasifica

Pensamiento unificado
Voluntad: decide, integra, 
intenta

Pensamiento Creativo
Imaginación: suelta, libera, 
rompe límites, elimina estructuras
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